
 
О направлении информации 
 

Уважаемые руководители! 
 

Управление образованием администрации муниципального образования 
Павловский район в соответствии с письмом института развития образования  
Краснодарского края от 05.09.2025 года № 01-20/3277 «О направлении информа-
ции» в целях повышения информированности  родительской общественности о 
порядке проведения социально-психологического тестирования обучающихся, 
соблюдения принципов добровольности и конфиденциальности, а также форми-
рования доверительного отношения к профилактическим мероприятиям, направ-
ляем памятки для родителей. 

Руководителям образовательных организаций необходимо использовать 
данные памятки при проведении разъяснительной работы, а также довести ин-
формацию до родительской общественности через родительские собрания, офи-
циальные сайты образовательных организаций, информационные стенды, элек-
тронные ресурсы. 
 
Приложение: на 5 л. в 1 экз. 
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Информационные материалы для родителей о порядке проведения 
социально-психологического тестирования (СПТ)

Что такое социально-психологическое тестирование (СПТ)?
СПТ — это анонимное анкетирование обучающихся, которое помогает 

выявить факторы риска и ресурсы в эмоциональном состоянии и поведении детей 
и подростков.

Главная цель — ранняя профилактика: вовремя заметить тревожные сигналы 
(повышенная тревожность, склонность к риску, трудности в общении, признаки 
эмоциональной изоляции) и предложить помощь.

Кто проходит СПТ?
Учащиеся общеобразовательных школ, достигших 13 лет (с 7 класса и 

старше). Студенты колледжей, техникумов (СПО), высших учебных заведений. 
Учащиеся кадетских школ-интернатов.

На каких основаниях проводится СПТ?
СПТ проводится в соответствии с федеральными и региональными 

документами:
Приказы Минпросвещения РФ № 59 и Минобрнауки РФ № 239 (2020 г.);
Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Федеральный закон № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных 

веществах» (ст. 53.4).
Как проходит тестирование?
Тестирование проводится на онлайн-платформе в компьютерных классах или 

с использованием планшетов/смартфонов.
Время прохождения — около 25–30 минут.
Вопросы касаются отношения к школе, общения с друзьями и родителями, 

настроения, склонности к риску.
Ребёнок выбирает ответы из предложенных вариантов.
Важно знать родителям:
✔� Тестирование проводится только с добровольного согласия обучающегося 

и/или его родителей (для детей до 15 лет).
✔� Результаты являются анонимными. Доступ к индивидуальным данным 

имеют только специалисты, работающие с ребёнком.
✔� Итоги обрабатываются в обобщённом виде — школа получает сводные 

результаты по классам/группам.
✔� При выявлении факторов риска ребёнку могут предложить 

индивидуальное консультирование или участие в программах поддержки.
Чем полезно СПТ для ребёнка и семьи?
Помогает своевременно заметить трудности у подростка.



Даёт возможность организовать помощь — консультации с психологом, 
социальным педагогом, подключение специалистов.

Предупреждает риски: зависимостей, асоциального поведения, 
деструктивных интернет-групп, конфликтов.

Поддерживает психологическую безопасность в школе.
Роль родителей:
Родители — партнёры в этом процессе. Важно:
Поддержать ребёнка и объяснить, что тестирование — не «проверка», а 

помощь.
Убедить, что ответы не повлияют на оценки и не будут переданы 

посторонним.
Задать вопросы школьному психологу, если что-то непонятно.

Социально-психологическое тестирование — это не контроль, а забота о 
детях. Оно помогает школе и семье работать вместе, чтобы подростки 
чувствовали себя защищёнными, знали, что у них есть опора, и могли вовремя 
получить помощь, если в этом возникнет необходимость.



Информационное сообщение №1. 
О социально-психологическом тестировании обучающихся

Уважаемые родители!
В соответствии с законодательством РФ в школах Краснодарского края в 

образовательных организациях проводится социально-психологическое 
тестирование (далее – СПТ) обучающихся в возрасте от 13 лет и старше.

Что это такое?
Социально-психологическое тестирование — это анонимное 

анкетирование, направленное на раннее выявление склонности к рисковому 
поведению, включая возможное употребление психоактивных веществ (ПАВ), 
и своевременная помощь подросткам. 

Зачем оно проводится?
Для профилактики рискованного поведения среди детей и подростков.
Чтобы своевременно заметить возможные трудности и оказать 

поддержку.
Для создания безопасной и здоровой образовательной среды.
Как проходит тестирование?
Участие бесплатное.
Заполняется электронная анкета.
Ответы не предполагают указания ФИО.
Результаты обрабатываются в обобщённом виде, конфиденциальность 

гарантируется.
Почему это важно: 
Подростковый возраст — время эмоциональных перемен и высокого 

риска. Тестирование помогает понять, где ребёнку может потребоваться 
поддержка — до того, как возникнут серьёзные проблемы.

Тестирование не является экзаменом.
Полученные данные используются только для профилактической работы.
Что важно знать:
Тестирование проводится анонимно, с соблюдением 

конфиденциальности.
Участие возможно только с письменного согласия родителей (законных 

представителей), дти достигшие 15-ти летнего возраста могут давать согласие 
самостоятельно.

Результаты обрабатываются автоматически, не влияют на успеваемость 
или характеристику ребёнка.

При необходимости с ребёнком индивидуально работает специалист — 
только по согласию семьи.

С вопросами можно обратиться к школьному психологу или 
администрации.

Берегите здоровье детей!



Информационные материалы для родителей
Профилактический медицинский осмотр обучающихся после социально-

психологического тестирования (СПТ)
Что это за осмотр?

Профилактический медицинский осмотр (2 этап СПТ) — это 
медицинская процедура, направленная на раннее выявление возможного 
употребления наркотических средств или психоактивных веществ.

Он проводится только для части обучающихся, у которых по результатам 
СПТ выявлены признаки высочайшего риска.
На каком основании проводится?
Осмотр проводится в соответствии с:

• Федеральным законом № 3-ФЗ от 08.01.1998 («О наркотических 
средствах и психотропных веществах», ст. 53.4);

• Федеральным законом № 323-ФЗ от 21.11.2011 («Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации» — добровольность и 
информированное согласие);

• Приказом Минздрава России № 581н от 06.10.2014 («О порядке 
проведения профилактических медицинских осмотров 
обучающихся...»).

Кто проходит осмотр?
• Обучающиеся с 13 лет (с письменного согласия родителей или законных 

представителей), с признаками высочайшего риска по итогам СПТ.
• Обучающиеся с 15 лет, с признаками высочайшего риска по итогам 

СПТ, могут дать согласие самостоятельно.
• Осмотр проводится только добровольно.

Как проходит медицинский осмотр?
Осмотр проходит в несколько этапов:

• Беседа с врачом-психиатром-наркологом (о здоровом образе жизни, 
рисках употребления психоактивных веществ).

• Предварительный анализ биоматериала с помощью тест-систем.
• Подтверждающий анализ (при положительном результате) в 

лаборатории методом хроматомасс-спектрометрии.
• Заключительная консультация: врач сообщает результаты ребёнку и/или 

родителям, при необходимости даёт направление в специализированное 
медучреждение.

Важно знать родителям:
✓ Осмотр проводится бесплатно.
✓ Все этапы возможны только с добровольного информированного 

согласия.



✓ Информация о результатах является медицинской тайной. Данные не 
передаются в школу, работодателям или другим лицам.

✓ При отрицательном результате процедура завершается, ребёнок 
продолжает обучение в обычном порядке.

✓ При подтверждённом положительном результате семье предлагается 
помощь и консультация специалистов.

Зачем это нужно?
✓ Чтобы вовремя заметить риски и предотвратить зависимость.
✓ Чтобы оказать раннюю помощь подростку, если он столкнулся с 

трудностями.
✓ Чтобы сформировать здоровую и безопасную среду в 

школе/колледже/вузе.
Роль родителей:
✓ Ознакомиться с информацией и принять решение об участии ребёнка.
✓ Подписать (или не подписывать) согласие.
✓ Поддержать подростка, объяснив, что осмотр — это не наказание, а 

забота о его будущем.

Профилактический медицинский осмотр — это часть системы защиты 
детей. Он проводится не для «наказания», а для поддержки и сохранения 
здоровья. Решение об участии всегда остаётся за семьёй.


